
Optianfänger 
6-8 Jahre alt 

10-15 Sportler 
2 Regatten/ 1x Training 

1 Jahr 

Opti B  
8-10 Jahre alt 

10-25 Sportler 
4-12 Regatten/ 2-3x Training 

2-3Jahre in einer Gruppe 

Opti A 
10-15 Jahre alt 
10-20 Sportler 

8-16 Regatten/ 2-3x Training 
5 Jahre in einer Gruppe 

Laser Radial/ 4.7 
15-18 Jahre alt 
10-15 Sportler 
8-12 Regatten 

Bis zum Umstig aus Standard 

420er 
15-18 Jahre alt 
6-16 Sportler 

2x Training+ Wochenende 
Internationale Wettkämpfe 

JEM/JWM ISAF WM 
 

Laser Standard 
15-1 Jahre alt 

2x Training+ Wochenende 
Internationale Wettkämpfe 

JEM/JWM ISAF WM 

Olympia 2020 

 

Olympische Bootsklassen 
470er weiblich   470er männlich? 
Finn      Laser 
49er FX    Nacra 
49er 

Berliner Meisterschaft Berliner / Deutsche 
Meisterschaft 
EM/ WM Ausscheidung sowie 
Teilnahme 

 

 

 

Koordinative Aufgaben: 
- Ansprechperson 
- Sichtung 
- Laufbahn 
- Diagnose 
- Anträge 

Bambini 
5-6 Jahre alt 

5 Sportler 
2 Regatten/ 1x Training 

1 Jahr 
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